<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,
Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

50 g

mi
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

50 g

1SN

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg *

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)

300 g (GLUPSZ, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, [JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
= |Ziemniaki () 200 g MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |MLE.)
5 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g MLE, Ziemniaki () 200 g
o Marchew gotowana zolejem () 200 |Suréwka z kapusty czerwonejz Ziemniaki () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200
g olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 |g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () 100 |g Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o IFI’/Iodp’romykl blc 259 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLU PSZ, GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE.,) Pasta z makreli wedzonej z Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzyw () 709 (RYB, SEL,) Szynka z indykiem prasowana z warzyw () 70g (RYB, SEL,) warzyw ({ 100 g (RYB, SEL,)
« | Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z |Salata zielona 20 g Szynka z indykiem prasowana z
'©'[dodatkiem surowcow wieprzowych, z [dodatkiem surowcow wieprzowych, z [potaczonych kawatkéw migsa, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |dodatkiem surowcow wieprzowych, z
e potaczonych kawatkéw migsa, potaczonych kawatkéw migsa, parzona 40 g (SOJ,) ml potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 40 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt parzona 40 g (SOJ.)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safatazielona 20 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Szynka z indykiem prasowana z Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml dodatkiem surowcow wieprzowych, z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml potaczonych kawatkéw miesa, ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt parzona 40 g (S0OJ.) Cukier 49 (saszetka) 1 szt
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

E: 2218.53 kcal; B: 83.24 g; T: 75.98
g; Kw. t. nasy.: 29.18 g; W: 312.90 g;
W tym cukry: 65.18 g; Bt.: 30.39 g;

Sol: 10.38 g;

E: 2111.99 kcal; B: 83.64 g; T: 68.53
g; Kw. t. nasy.: 29.34 g; W: 306.03 g;
W tym cukry: 70.50 g; Bt.: 33.47 g;
Sol: 8.98 g;

E: 2206.13 kcal; B: 97.65 g; T: 82.59
g; Kw. th. nasy.: 32.76 g; W: 284.25 g;
W tym cukry: 65.80 g; Bt.: 33.94 g;

S6l:9.22g;

E: 2179.64 kcal; B: 91.63 g; T: 69.03
g; Kw. th. nasy.: 20.39 g; W: 314.71 g;
W tym cukry: 70.47 g; Bt.: 33.76 g;
Sol: 9.42g;

E: 2215.77 kcal; B: 86.66 g; T: 77.80
g; Kw. t. nasy.: 31.83 g; W: 308.68 g;
W tym cukry: 71.35 g; Bt.: 34.34 g;
Sol: 10.13 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

ELéIka pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcow

()
§ PSZ JAJ, SOJ, MLE,) $rednio rozdrobniony parzony, PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |wieprzo ]ch pleczon 1009 (GLU
S [Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)) |wedzony 50g (SOJ, moze Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |[SEL, GOR, SEZ,) PSZ. JAJ, SOJ, ML
& |Ogorek kiszony 60 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE. | Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g SEL, GOR, SEZ,) Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ,) |Mandarynka 1 szt ml Rukola 20 g
mi Pomidor 60 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Rukola 20 g Dzem25¢9 1 szt ml
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Rukola 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
mi Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Banan 1szt. 1 szt PSZ,)
3 Jabtko 1 szt 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g
GLU PSZ,&

uréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-01-09 wtorek
Obiad

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 200g (GLU PSZ,S

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
ﬂl&
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 1009
GLU PSZ,&

urdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 2009 (GLU PSZ,&

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

St’)_:h;-er)ino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU
PSZ)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

100g-produkt pasteryzowany 1 szt

e Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% (MLE,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowychz  |Szynka Konserwowa roblowa z Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.)
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z |Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 40 g ( MLE,) potaczonych kawatkow migsa w dodatkiem surowcow wieprzowych z |dodatkiem surowcow wieprzowych z
Pomidor 60 g ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ.) potaczonych kawatkow migsa w potaczonych kawatkéw miesa w
= Salata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnymz  |ostonce nigjadaingj 50 g (SOJ,) osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ziotami 409 (MLE,) Pomidor 60 g Serek homo.o smaku naturalnym z
2 Cukier 49 (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ziotami 409 (MLE,)
Safata zielona 20 g ml Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 49 (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
ml Serek homo.o smaku naturalnymz | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ziotami 409 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Salata zielona 20 g mi
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2302.84 kcal; B: 105.79 g; T:
66.38 g; Kw. t. nasy.: 28.29 g; W:
323.84 g; W tym cukry: 73.15 g; Bt.:
30.40 g; Sdl: 8.05 g;

E: 2303.63 kcal; B: 102.22 g; T:
60.05 g; Kw. t. nasy.: 26.24 g; W:
345.06 g; W tym cukry: 77.58 g; Bt.:
25.38 g; S6l: 7.43 g;

E: 2153.47 kcal; B: 107.13 g; T:
65.55 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g; W:
290.98 g; W tym cukry: 48.52 g; Bt.:
36.31g; S6l: 7.34 g;

E: 2266.73 kcal; B: 96.19 g; T: 54.58
g; Kw. t. nasy.: 16.73 g; W: 355.35 g;
W tym cukry: 86.90 g; Bt.: 25.38 g;
Sol: 7.55 g;

E: 2750.10 keal; B: 122.94 g; T:
88.59 g; Kw. th. nasy.: 34.94 g; W:
369.50 g; W tym cukry: 85.35 g; Bt.:
26.39 g; S6l: 8.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser z6tty 509 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)

Papryka konserwowa 609
Safatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU

50 g

PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0OJ.)

Satatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J.)

Papryka konserwowa 60 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g &MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serzotty 1009 (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0OJ,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU|
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE,
$02))

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
ﬁg&

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oprészane () 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,&
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki () 200 g

Cwiktaz chrzanem () 100 g (MLE,
$02))

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli
zolejem 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
SEL))

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ.)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
ﬂt&

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

1oy

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |SEL.)
SEL

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oproszane () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oproszane () 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT, 2

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z fasoli 50 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 40 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw miesa,
parzona 50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Pasta z fasoli 50 g

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 409 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw miesa,
parzona 100 g (SOJ.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 40 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 25g

Satata zielona 5 g

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ. JAJ.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
100 g

©
R}
5 E: 2554.51 kcal; B: 100.02 g; T: E: 2123.24 keal; B: 89.03 g; T: 52.92 |E: 2466.86 kcal; B: 110.76 g; T: E: 2189.84 kcal; B: 89.72 g; T: 52.77 |E: 2687.32 kcal; B: 122.78 g; T:
= 90.92 g; Kw. tt. nasy.: 35.86 g; W: g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g; W: 334.88 g; [74.39 g; Kw. t. nasy.: 37.98 g; W: g; Kw. t. nasy.: 16.66 g; W: 353.12 g; (87.41 g; Kw. t. nasy.: 47.09 g; W:
s 349.27 g; W tym cukry: 55.31 g; Bt.:  [W tym cukry: 61.93 g; Bt.: 26.48 g;  [360.94 g; W tym cukry: 71.57 g; Bt.:  |W tym cukry: 76.30 g; Bt.: 29.48 g;  |1367.40 g; W tym cukry: 80.71 g; Bt.:
< 32.76 g; Sdl: 10.08 g; Sol: 8.28 g; 42.11 g; Sol: 10.86 g; Sol: 8.59 g; 26.56 g; Sol: 11.82 g;
Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) |Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) |PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki  |Pasta z twarogu z natkg pietruszki  |Pasta z twarogu z natka pietruszki
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 100 g (MLE,)
50 g (MLE.) Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
o |Pomidorki koktajlowe 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
'c |Herbata czama ekspresowa b/c 250 |ml ml mi ml
B (ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Satatalodowa 20 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
& |Cukier 49 (saszetka) 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Filet krolewski z indykiem produkt ~ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Safatalodowa 20 g PSZ, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |PSZ.) PSZ,
Filet krolewski z indykiem produkt Salatalodowa 20 g $rednio rozdrobniony parzony, Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  [Filet krolewski z indykiem produkt wedzony 40 % (SOJ, moze Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt
$rednio rozdrobniony parzony, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE. |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
wedzony 40g (SOJ, moze $rednio rozdrobniony parzony, SEL, GOR, SEZ,) $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |wedzony 40 g (SOJ, moze Jabtko 1 szt 1 szt wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze
SEL, GOR, SEZ,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
Banan 1szt. 1 szt SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Pomidorowa z makaronem () 300 ml|Pomidorowa z makaronem () 400 ml|Barszcz bialy z ziemniakami () 400 Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
= ([GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 200
S yz na sypko (brazowy) 2009 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
° Schab gotowany 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml
< | .8 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) Schab gotowany 100 g
S |8 |PSZ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g
S Cukinia pieczona z olejem * 100 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
54 Suréwka z kapusty biatej z olejem ?) Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Safatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nieljadalnej 50 g(S0J.)

Salatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 40 g (S0J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (SOJ.)

Twarozek 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce lesne
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2391.05 kcal; B: 107.81g; T:
68.29 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; W:
346.84 g; W tym cukry: 91.57 g; Bt.:
32.97 g; S4l: 7.31 g;

E: 2407.08 kcal; B: 105.27 g; T:
68.97 g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; W:
350.66 g; W tym cukry: 87.36 g; Bt.:
22.95¢; S6l: 7.78 g;

E: 2268.75 kcal; B: 108.41 g; T:
67.70 g; Kw. t. nasy.: 28.57 g; W:
320.03 g; W tym cukry: 55.75 g; Bt.
39.72.g; S6I: 7.70 g;

E: 2388.94 kcal; B: 104.22 g; T:
67.49 g; Kw. t. nasy.: 27.84 g; W:
350.49 g; W tym cukry: 87.36 g; Bt.
22.95g; S6l: 7.54 g;

E: 2616.66 kcal; B: 126.69 g; T:
80.48 g; Kw. th. nasy.: 33.31 g; W:
355.46 g; W tym cukry: 90.81 g; Bt.:
22.99 g; S6l:9.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2024-01-10 14:13:19



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Dzem 50 g

Twarozek 509 (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Ser zotty 409 (MLE,)

Rukola 20 g

Papryka $wieza 609

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem 50g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 ?] S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 60 g

2049

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1'szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Papryka $wieza 60g
Rukola 20 g

Ser zotty 409 (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50 g
Twarozek 509 (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

%al drozdzowy 80g 1 szt (GLU

JAJ, MLE,)

Rukola 209
Pomidor 60 g
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

2049

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serzotty 1009 (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Pomidor 60 g

Rukola 20 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL. GOR, SEZ,)

2049

1SN

Mandarynka 1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,

SEL,

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki () 200 g

Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 1009

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB.)
Ziemniaki () 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki () 200 g

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
blc 100 ¢

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki () 200 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Mix satat 209

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Mix safat 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Mix satat 209

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z biatek z koperkiem 50 g
JAJ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80
g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J,)

Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mix satat 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)

100 g

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

E: 2403.62 kcal; B: 96.30 g; T: 84.01
g; Kw. t. nasy.: 36.78 g; W: 328.47 g;
W tym cukry: 104.09 g; Bt.: 28.25 g;

Sol: 7.00 g;

E: 2323.05 kcal; B: 90.91 g; T: 73.18
g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; W: 335.91 g;
W tym cukry: 98.54 g; Bt.: 25.89 g;
S6l: 7.59 g;

E: 2211.58 keal; B: 103.09 g; T:
82.71 g; Kw. t. nasy.: 36.62 g; W:
280.51 g; W tym cukry: 65.20 g; Bt.:
32.91g; S6l: 7.24 g;

E: 2449.09 kcal; B: 95.52 g; T: 80.85
g; Kw. th. nasy.: 30.16 g; W: 346.88 g;
W tym cukry: 105.32 g; Bt.: 29.21 g;
S6l:7.91g;

E: 2640.33 kcal; B: 115.73 g;
105.78 g; Kw. t. nasy.: 49.06
319.48 g; W tym cukry: 78.86
25.51g; S6l: 9.93 g;

T
g; W:
g; Bt.:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce nigjadalnej. 509 (GLU
PSZ, S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Ser kremowy topiony 25g tréjkat
Ementaler 1 szt (MLE,%
Safatalodowa 20 g

Papryka konserwowa 60g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
osfonce niejadalnej. 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 409 (MLE,)
Salatalodowa 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 509 (GLU
PSZ, SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 409 (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Papryka konserwowa 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 509 (GLU
PSZ, S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 409 (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
osfonce niejadalnej. 100 g (GLU
PSZ, S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 2009
(GLU PSZ,)

Kaszagryczana 2009

Safatka szwedzka () 100 g (GOR,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 2009
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 2009
(GLU PSZ,)

Kasza gryczana 2009

Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 2009
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 2509
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 50 g
(S0J.)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 60 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 409 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(80J.)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 60 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 409 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(80J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 60 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 409 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(S0J,)

Marchew gotowana z olejem () 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Budyr o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdw
miesa wieprzowego, parzony 80 g
(50J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 60 g ( SEL,)
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

E: 2344.75 kcal; B: 107.71 g; T:
78.79 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g; W:
316.59 g; W tym cukry: 72.03 g; Bt.:
34.84 g; S6l: 9.38 g;

E: 2233.22 keal; B: 98.25 g; T: 67.78
g; Kw. t. nasy.: 27.32 g; W: 321.04 g;
W tym cukry: 80.90 g; Bt.: 31.75 g;
S6l: 7.99 g;

E: 2389.01 keal; B: 113.75g; T:
74.94 g; Kw. t. nasy.: 27.92 g; W:
334.57 g; W tym cukry: 84.66 g; Bt.:
41.56 g; Sol: 8.94 g;

E: 2216.71 kcal; B: 97.94 g; T: 65.45
g; Kw. t. nasy.: 27.16 g; W: 323.07 g;
W tym cukry: 81.99 g; Bt.: 32.82 g;
S6l: 8.00 g;

E: 2555.46 kcal; B: 121.03 g; T:
78.73 g; Kw. t. nasy.: 30.57 g; W:
354.22 g; W tym cukry: 99.75 g; Bt.:
31.88g;S4l: 10.15g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanow

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

P_L
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

drobno rozdrobniona surowo

Sniadanie

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa

wedzona,dojrzewajaca, wedzona.

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ, MLE,)

50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 100 g (SOJ,
MLE,)

Safatazielona 20 g

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt

50 g

50 g (SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Ser 20ty 409 (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Pomidor 60 g
Pomidor 60 g PSZ,) Mandarynka 1 szt PSZ) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU
Ser zotty 409 (MLE.) Pasta z twarogu na stodko 50 g Pasta z twarogu na stodko 50 g PSZ,)
Mandarynka 1 szt (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu na stodko 50 g
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt
3 Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)
= udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
Nlglt30g
2 5 |Ziemniaki é) 2009
< [ © |Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,
N MLE, GOR,)
<
N
&

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s

130g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
1309

Ziemniaki é) 200 g

Suréwka Colestaw b/c () 100g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g

Ziemniaki ()

00 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

pietruszki 50 g (MLE,)
Papryka konserwowa 609

Kolacja

ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

MLE, GOR,)
Safatalodowa 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 509 (MLE,
Chleb mieszany pszenno zytni 100
&(GLU PSZ, GLU 2YT. ,2

asto extra82% 15 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierag:
MLE, GOR,)
Satatalodowa 20 g

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)
Papryka konserwowa 609

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Satatalodowa 20 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 509 (MLE,
Chleb mieszany pszenno zytni 100
r%](GLU PSZ, GLU ZYT,g

asto extra 82% 15 g (MLE,)
Kalafior gotowany* 80 g
H‘lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Satatalodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pastaz twaro%u i siemienia z natkg
pietruszki 150 g (

Pomidor 60 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierag:
MLE, GOR,)

Satatalodowa 20 g

MLE.)

PN

Sok

wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

E:2345.01 keal; B: 113.25g; T:

29.25 : S6l: 9.05 g;

92.74 g; Kw. t. nasy.: 40.65 g; W:
275.09 g; W tym cukry: 55.75 g; Bt.:

E: 2116.22 keal; B: 108.85g; T:
65.02 g; Kw. t. nasy.: 28.51 g; W:
281.86 g; W tym cukry: 57.63 g; Bt.:
26.13 g; S6l: 7.96 g;

E: 2280.44 kcal; B: 122.26 g; T:
81.29 g; Kw. t. nasy.: 36.96 g; W:
279.24 g; W tym cukry: 46.85 g; Bt.

36.02 g; Sol: 8.4 g;

E: 2154.48 keal; B: 110.16 g; T:
65.47 g; Kw. t. nasy.: 28.54 g; W:
290.00 g; W tym cukry: 62.97 g; Bt.:
28.34 g; S4l: 8.04 g;

E: 2289.17 keal; B: 134.78 g; T:
71.27 g; Kw. t. nasy.: 32.01 g; W:
286.27 g; W tym cukry: 61.00 g; Bt.:
26.63 g; S6l: 9.34 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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