<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-29 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

parzona 309 (S0J,)
Salata zielona 59

.2 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wytworzony z pofgczonych kawatkow migsa wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
S |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ.) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) wieprzowego, parzony 50 g (S0OJ,)
.S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,) Rukola 20g Rukola 20 g
& [Rukola 209 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Rukola 20g Rukola 20g Cukier 4g (saszetka) 1szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60g Pomidor 60 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Mandarynka 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
3 Kiwi 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 350 g ( MLE,)
8 |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g
S |Mus z jabtek () Zic 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty bialej z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Budynr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT)) GLU 2YT))
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 g Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 g LE, Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 g Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 g
Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 g MLE,) ) ) i ) . Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow MLE ) MLE,)
S [(MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw  |wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa Pomidor 609 Pomidor 60g
< Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw |wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa parzona 409 (S0J. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
2 |wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 40 g (SOJ.) Pomidor 609 Cukier 4 (saszetka) 1 szt ) _ |Herbata czama ekspresowa bc 250 ml
parzona 40 g (S0J,) Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw | Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 60 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona 40 g (S0J.) wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g parzona 40 g (S0J,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
z Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,

E: 2365.27 keal; B: 84.59 g; T: 64.09 g; Kw. i nasy:
29.62 g; W: 375.84 g; W tym cukry: 54.32 g; B
29.02 g: S6I: 8.00 g;

E: 2312.16 keal; B: 76.46 g; T: 60.84 g; Kw. . rasy:
29.46 g; W: 374.84 g; W tym cukry: 57.89 g; B
23159 S61: 7.36 g;

E: 2464.62 kcal; B: 110.28 g; T: 85.44 g; Kw. t.
nasy.: 34.51 g; W: 330.83 g; W tym cukry: 64.48 g;
Bt.. 40.08 g; Sol: 9.54 g;

E: 2263.76 keal; B: 70.30 g; T: 55.64 g; Kw. t. rasy:
19.99 g; W: 381.58 g; W tym cukry: 63.06 g; B
24259 S61: 749 g;

E: 2532.38 keal; B: 83.72 g; T: 64.97 g; Kw. i nasy:
3183 g; W: 41353 g; W tym cukry: 73.67 ; B
23.66 g S6I: 7.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-01-30 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
25

Margaryna porcjowa 159 1 szt

() . .

‘' |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE,)

Q |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

5 |Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g Rukola 20 g Rukola 20g Pomidor 60g
Rukola 20 g Rukola 20 g Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g Rukola 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

3 Gruszka 1szt. 150 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ)

& [Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

S |Kasza gryczana 200 g Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g Marchew oproszana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,) [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,)
(MLE,) Kompot owocowy* bic 250 ml (MLE,) Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,  |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT) GLUZYT,)

GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () 70 g Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () 70g Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () 100 g

-8 |Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Twarozek 409 (MLE,) (RYB, SEL,) RYB, SEL,)

< ((RYB. SEL.) Twarozek 40g (MLE) Salata zielona 20 g Twarozek 40g (MLE) Twarozek 40 g (MLE,)

X | Twarozek 40 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60g Pomidor 609
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze zawierac: |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg |[Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko miazsz Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
OZI, MLE, SEZ,) 60g 1szt(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
z SEZ,) zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

E: 2603.36 kcal; B: 112.77 g; T: 79.57 g; Kw. th.
nasy.: 43.77 g; W: 354.08 g; W tym cukry: 81.02 g;
Bt.: 49.08 g; Sol: 8.42 g;

E: 2581.73 kcal; B: 103.17 g; T: 74.50 g; Kw. th.
nasy.: 41.57 g; W: 368.75 g; W tym cukry: 86.77 g;
Bt.: 47.57 g; S6l: 8.13 g;

E: 2569.21 kcal; B: 121.25 g; T: 78.59 g; Kw. th.
nasy.: 35.56 g; W: 362.70 g; W tym cukry: 55.24 g;
Bt.: 40.48 g; S6l: 7.90 g;

E: 2558.84 kcal; B: 103.17 g; T: 72.40 g; Kw. th.
nasy.: 33.47 g; W: 369.36 g; W tym cukry: 89.42 g;
Bt.: 49.48 g; Sol: 8.49 g;

E: 2581.35 kcal; B: 117.16 g; T: 76.64 g; Kw. th.
nasy.: 35.46 g; W: 370.46 g; W tym cukry: 89.76 g;
Bt.: 34.12 g; S61: 9.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa BB- WILK 2 tatwo strawna BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem BB- WILK 9 Bogatobiatkowa
thuszczu
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Hummus 40 g (SEZ,) Serek homo 0 smaku wanilinowym 50 g ( MLE,) Hummus 40 g (SEZ,) Serek homo 0 smaku wanilinowym 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |Satata zielona 20 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Gruszka 1szt. 150 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Cukier 4g (saszetka) 1 szt
.S [Pomidor 60 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow  |Satata zielona 20 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow  |Ser zotty 50 g (MLE,)
& |Gruszka 1szt. 150 g miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Pomidor 60 g miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
3 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g |[Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Eskalopka z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ, Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g [Ziemniaki () 200 g
8 8 [JAJ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
5 | & |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Ziemniaki() 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
s Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Ziemniaki () 2009 Kompot owocowy* bic 250 ml Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
s Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
S|e Jablko 1szt 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem surowcdw wieprzowych pieczony 50g  |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 100 g
-8 | dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 509 |parzony, wedzony 50 g (SOQJ, moze zawierac: Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
S |(GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) (MLE,) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 40 g
X | Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g [Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g |Pomidor 60 g Pasta z twarogu i siemienia z natk pietruszki 40g [(MLE.,)
MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Budynr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E: 2458.47 kcal; B: 95.01 g; T: 95.85 g; Kw. t. nasy.:|E: 1978.73 kcal; B: 91.83 g; T: 49.69 g; Kw. tt. nasy.: |E: 2282.09 kcal; B: 103.15 g; T: 81.10 g; Kw. tt. E: 2064.13 keal; B: 91.51 g; T: 54.28 g; Kw. t. nasy.: [E: 2450.99 kcal; B: 118.79 g; T: 79.70 g; Kw. t.
37.90 g; W: 316.41 g; W tym cukry: 57.72 g; Bt.: 23.85 g; W: 303.42 g; W tym cukry: 51.22 g; Bt.: nasy.: 35.79 g; W: 301.10 g; W tym cukry: 54.62 g; [16.37 g; W: 311.02 g; W tym cukry: 56.11 g; B.: nasy.: 39.96 g; W: 325.92 g; W tym cukry: 62.88 g;
31.68 g; S6l: 7.86 g; 26.85g; S6l: 8.30 g; Bt.: 36.69 g; Sdl: 7.62 g; 26.84 g; S6l: 8.35g; Bl.: 27.28 g; S6l: 10.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-01 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
(éhleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (

() . . . - . z
'c [moze zawierac: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g ( _ |moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _ | moze zawieraé: MLE, GOR, )
'3 |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 |Pomidor koktajlowy 60 g Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Roszponka 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor koktajlowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor koktajlowy 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Roszponka 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Pomidor koktajlowy 60 g Mandarynka 1 szt Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Mandarynka 1 szt Roszponka 20 g Pomidor 50g Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
5 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 ||Filet z kurczaka gotowany 100'g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
S |Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 m
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z fasoli 60 g Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
.8 [Pasta zfasoli 609 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ostonce nigjadalnej 80 g (SOJ,) osfonce niejadalnej 100 g (SOJ,)
< [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) osfonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) Rzodkiew biata 60'g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 60 g Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
X2 |Safata zielona 20 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 60 g Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 60 g
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 20 g
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)

E: 2268.51 kcal; B: 118.39 g; T: 61.60 g; Kw. th.
nasy.: 25.48 g; W: 321.67 g; W tym cukry: 64.58 g;
Bt.:39.18 g; Sol: 7.11 g;

E: 2228.73 kcal; B: 111.90 g; T: 64.68 g; Kw. th.
nasy.: 27.59 g; W: 308.97 g; W tym cukry: 58.92 g;
Bt.: 24.60 g; Sol: 8.35 g;

E: 2291.99 kcal; B: 124.51 g; T: 63.76 g; Kw. th.
nasy.: 26.58 g; W: 321.16 g; W tym cukry: 74.92 g;
Bt.: 45.83 g; S6l: 6.90 g;

E: 2351.81 kcal; B: 110.21 g; T: 63.89 g; Kw. th.
nasy.: 19.75 g; W: 344.65 g; W tym cukry: 87.66 g;
Bt.: 25.98 g; S6l: 9.20 g;

E: 2538.07 kcal; B: 131.01 g; T: 78.21 g; Kw. th.
nasy.: 31.80 g; W: 335.74 g; W tym cukry: 77.67 g;
Bt.: 24.63 g; Sol: 10.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: MWoijcik, Data i godzina wydruku: 2024-01-17 12:40:07



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-02 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 20 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Dzem 309

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

)

2 Dzem 30g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |Ser zotty 40 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 30g
S |Gruszka 1szt. 150 g parzona 40g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Twarozek 100 g (MLE,)
.8 [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 60 g (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Jablko 1szt 1 szt
o> [Cukier 4g (saszetka) 1szt Dzem 30g Salata zielona 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 60 g Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
Serz0ity 409 (MLE.) Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
Pomidor 60 g parzona 409 (SOJ, parzona 409 (SOJ,
3 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki () 2009 Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) Losos pieczony 80g 80 g (RYB,)
'8 (|Ziemniaki () 200 g toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
YT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt GLU ZYT,)
« | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)  |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘S| Serek homo. naturalny 40 g (MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Papryka konserwowa 60 g parzona 509 (S0J,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
2 Papryka konserwowa 60 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

E: 2476.30 kcal; B: 97.61 g; T: 87.77 g; Kw. tt. nasy.:
37.00 g; W: 336.68 g; W tym cukry: 64.14 g; Bt.:
26.98 g; S0l: 6.82 g;

E: 2363.37 kcal; B: 92.69 g; T: 73.47 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; W: 345.63 g; W tym cukry: 70.48 g; Bt.:
28.98 g; S01: 6.37 g;

E: 2278.63 kcal; B: 98.85 g; T: 83.14 g; Kw. tt. nasy.:
34.97 g; W: 298.77 g; W tym cukry: 53.20 g; Bt.:
34.96 g; SOl: 6.57 g;

E: 2338.51 kcal; B: 92.25 g; T: 68.73 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; W: 350.92 g; W tym cukry: 69.31 g; Bt.:
28.61g;S0l:7.64 g;

E: 2553.07 keal; B: 109.94 g; T: 83.25 g; Kw. t.
nasy.: 32.99 g; W: 353.57 g; W tym cukry: 76.57 g;
Bt.. 29.00 g; S6I:6.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-03 sobota

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

() e .
< |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |ostonce niejadainej 50 g (S0J,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
S | Ser kremowy topiony 25g tréjkat Ementaler 1szt |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) Twarozek 409 (MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 100 g (SOJ,)
5 |(MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Pomidor 60 g Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1szt
Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
5 || Gulasz z udzca kurczaka 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
5 [Kasza gryczana 2009 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Kasza gryczana 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
© | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c- 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Margaryna porcjowa 159 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
-8, surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
-5 | migsaw ostonce niejadalnej 509 (S0J,) miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) Hummus 40 g (SEZ,) miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) migsa w ostonce niejadalinej 50 g ( SOJ,)
X |Hummus 40 g (SEZ,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 20 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt
= Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

E: 2316.27 kcal; B: 82.52 g; T: 80.47 g; Kw. tt. nasy.:
26.75g; W: 327.41 g; W tym cukry: 89.27 g; Bt.:
30.53 g; Sdl: 8.65 g;

E: 2226.11 kcal; B: 77.09 g; T: 66.96 g; Kw. tt. nasy.:
25.44 g; W: 340.21 g; W tym cukry: 86.72 g; Bt.:
28.34 g; S0l: 7.63 g;

E: 2226.21 kcal; B: 89.88 g; T: 77.39 g; Kw. . nasy.:
27.65g; W: 308159 W tym cukry: 67.74 g; Bt.:
36.98 g; S6l: 8.10 g;

E: 2217.71 kcal; B: 77.18 g; T: 66.21 g; Kw. tt. nasy.:
17.43 g; W: 340.30 g; W tym cukry: 86.54 g; Bt.:
28.34g;S01: 7.93 g;

E: 2374.89 kcal; B: 88.41 g; T: 77.41 g; Kw. tt. nasy.:

2843 g; W: 342669 W tym cukry: 86.73 g; Bt.:
28.39g; S6l: 8.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 tatwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-04 niedziela

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Wafle ryzowe 309
Salata zielona 59

2 [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
S |GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze zawierac: dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) parzony, wedzony 100 g (SOJ, moze zawieraé:
& |Ogorek kiszony 60g GLUPSZ, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR. SEZ ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) GLU PSZ, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 60g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
3 Kiwi 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLUPSZ,  [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 ||Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120 g
5 (| Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Kapusta zasmazana () 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Ziemniaki () 2009
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) (MLE,) GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 409 |(MLE.) GLUZYT,) Ser zotty 100 g (MLE,)
« |(MLE,) (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw |Margaryna porcjowa 159 1 szt Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
‘o | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow  |wieprzowych z polaczonych kawatkow miesa Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw |wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa
2 dodatkiem surowcdw wieprzowych pieczony 40g |wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa parzona 40g(S0J,) wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 40g(S0J,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) parzona 409 (S0J,) Salata zielona 20 g parzona 409 (S0J,) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze zawierac: |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze zawierac:
z OZI, MLE, SEZ,) Margaryna porcjowa 159 1 szt OZI, MLE, SEZ,)

E: 2315.13 keal; B: 94.06 g; T: 76.82 g; Kw. tt. nasy.:
35.96 g; W: 301.32 g; W tym cukry: 54.56 g; Bt.:

E: 2108.29 kcal; B: 100.68 g; T: 56.91 g; Kw. th.
nasy.: 34.51 g; W: 285.67 g; W tym cukry: 51.25 g;

39.29 g; S4l: 8.66 g;

Bl.: 34.32 g; S6l: 8.00 g;

E: 2292.41 kcal; B: 113.05 g; T: 66.13 g; Kw. th.
nasy.: 30.07 g; W: 324.54 g; W tym cukry: 41.67 g;
Bt.:31.61g; S4l: 8.72 g;

E: 2055.20 kcal; B: 98.31 g; T: 52.10 g; Kw. tt. nasy.:
25.00 g; W: 287.00 g; W tym cukry: 51.07 g; Bt.:
34.329;8061:8.91¢;

E: 2515.38 kcal; B: 133.27 g; T: 87.18 g; Kw. th.
nasy.: 53.74 g; W: 289.95 g; W tym cukry: 49.90 g;
Bl 34.12 g; Sol: 11.39 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - W,

oo o

| oo



