<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Filet krélewski z indykiem produkt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Hummus 50 g (SEZ,)

Filet krélewski z indykiem produkt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Filet krélewski z indykiem produkt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 80 g (SEZ,)

% drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt
© [rozdrobniony parzony, wedzony 40 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 40 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
5 |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  ((SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Ogorek kiszony 60 g Twarozek 40 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g Twarozek 40 g (MLE,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rukola 20 g Pomidor 60 g Rukola 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Rukola 20 g Rukola 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
5 Mandarynka 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml  [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, [Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL.) SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU (Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
- Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
8 |SEL,) SEL,) SEL) SEL,) SEL,)
S |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 ¢
(MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 ¢
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
- (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 159 (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta miesno-warzwna, z miesa
« | Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natka drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
"©'|drobiowego z udzca* 50 g (SEL.,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 40 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkg
O |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 40 g (MLE,) Pomidor 60 g pietruszki 40 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE,)
pietruszki 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt
e Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2432.59 kcal; B: 94.12 g; T: 82.77 g;
Kw. #. nasy.: 30.38 g; W: 341.89 g; W tym
cukry: 79.52 g; Bt.: 31.85 g; S6I: 9.87 g;

E: 2336.08 kcal; B: 94.35 g; T: 68.48 g;
Kw. . nasy.: 28.41 g; W: 348.95 g; W tym
cukry: 77.20 g; Bt.: 27.02 g; Sél: 8.09 g;

E: 2303.49 kcal; B: 96.20 g; T: 83.36 g;
Kw. t. nasy.: 30.63 g; W: 309.58 g; W tym
cukry: 64.28 g; Bt.: 36.42 g; S61: 9.50 g;

E: 222412 keal; B: 95.29 g; T: 55.66 g;
Kw. #. nasy.: 14.59 g; W: 349.08 g; W tym
cukry: 76.55 g; Bt.: 27.72 g; S61: 8.30 g;

E: 2600.74 kcal; B: 98.58 g; T: 90.26 g;
Kw. #. nasy.: 30.21 g; W: 358.91 g; W tym
cukry: 75.88 g; Bt.: 27.20 g; S6I: 9.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

-2 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |wedzona parzona 50 g (SQJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S [Ser zotty 40 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 100 g (SOJ.)
- |Pomidor 60 g Serek homo. naturainy 40 g (MLE,) Ser zoty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 ¢ Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1zt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1'szt 1szt
5 Kefir 2% # 250g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 300 ml |Jarzynowa z zacierkq dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony| 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
— | Ziemniaki () 2009 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
® | Surdwka wykwintna z olejem b/c 100 g |MLE, E, Ziemniaki () 200 g MLE,)
O |(JAJ, GOR)) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g  [(GLUPSZ,) Marchew oprészana z olejem () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (GLUPSZ,) (JAJ, GOR)) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ)
009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g
L Podpltomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLUZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ, GLUZYT.)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 159 (MLE,)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
'©'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarozek 40 g (MLE,) Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Twarozek 40 g (MLE,)
O |Twarozek 409 (MLE,) Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt
£ Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok warzywny 0,31 1 g (SEL.) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

E: 2269.38 kcal; B: 96.80 g; T: 73.50 g;
Kw. tt. nasy.: 34.38 g; W: 316.87 g; W tym

E: 2187.30 kcal; B: 86.91 g; T: 60.53 g;
Kw. tt. nasy.: 26.09 g; W: 336.27 g; W tym

cukry: 49.85 g; Bt.: 31.15g; S6I: 7.86 g;

cukry: 56.08 g; Bt.: 32.34 g; Sél: 7.88 g;

E: 2203.08 kcal; B: 106.89 g; T: 77.46 g;
Kw. tt. nasy.: 36.20 g; W: 283.87 g; W tym
cukry: 40.54 g; Bt.: 29.77 g; S61: 8.22 g;

E: 2059.95 kcal; B: 87.21 g; T: 44.42 g;
Kw. tt. nasy.: 12.00 g; W: 340.00 g; W tym

E: 2339.63 kcal; B: 103.57 g; T: 67.93 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37 g; W: 340.99 g; W tym

cukry: 57.12 g; Bt.: 31.88 g; S6I: 7.75 g;

cukry: 56.11 g; Bt.: 32.40 g; S6I: 9.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)

300 ml ( MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mieku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

300 ml (MLE,

509

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser 26ty 50 g (MLE.)
Pomidor 60 g

300 ml ( MLE,

50¢g

% drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© [rozdrobniony parzony, wedzony 40 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
& (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |rozdrobniony parzony, wedzony 40 g rozdrobniony parzony, wedzony 40 g Filet krolewski z indykiem produkt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt
Papryka konserwowa 60 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) rozdrobniony parzony, wedzony 40 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Mandarynka 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1szt Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Mandarynka 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 (Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Mus z jabtek () z’c 200 g
S |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Mus z jabtek () z'c 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 |SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
© Ryz na sypko (brazowy) 200 g 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml
2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
L Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 50 [Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 50 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 50 [g (RYB,) g , Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 100
-8 [Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 50 |g (RYB,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |g (RYB,)
Slg (RYB,) Serek homo. naturainy 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Salata zielona 20 g
2 |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 20 g Serek homo. naturainy 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Serek homo. naturainy 40 g (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2271.58 kcal; B: 88.80 g; T: 74.10 g;
Kw. #t. nasy.: 32.21 g; W: 326.57 g; W tym
cukry: 57.79 g; Bt.: 40.11 g; S6I: 9.04 g;

E: 2231.44 kcal; B: 71.02 g; T: 48.11 g;
Kw. . nasy.: 25.40 g; W: 390.74 g; W tym
cukry: 65.37 g; Bt.: 28.84 g; Sél: 5.85 g;

E: 2201.59 kcal; B: 94.00 g; T: 71.50 g;
Kw. t. nasy.: 32.41 g; W: 314.91 g; W tym
cukry: 65.23 g; Bt.: 46.05 g; S61: 8.90 g;

E: 2262.24 keal; B: 72.21 g; T: 35.56 g;
Kw. #. nasy.: 11.81 g; W: 426.33 g; W tym

cukry: 94.39 g; Bt.: 30.34 g; S6I: 5.90 g;

E: 2426.03 kcal; B: 78.65 g; T: 62.17 g;
Kw. #. nasy.: 35.34 g; W: 402.32 g; W tym
cukry: 67.58 g; Bt.: 30.34 g; S6l: 6.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Twarozek 50 g (MLE,)

300 ml (GLU

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salata zielona 5g

wedzona 259 (SOJ,)
Safata zielona 5g

-2 |Szynka z indykiem prasowana z Twarozek 50 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Twarozek 100 g (MLE,)
S |dodatkiem surowcow wieprzowych, z Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z dodatkiem surowcow wieprzowych, z Szynka z indykiem prasowana z
-8 |potgczonych kawatkow migsa, parzona dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw migsa, parzona potaczonych kawatkéw miesa, parzona dodatkiem surowcow wieprzowych, z
0 |40 g (SOJ,) potaczonych kawatkéw miesa, parzona 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) pofaczonych kawatkdw miesa, parzona
Pomidor koktajlowy 60 g 40 g (S0J,) Pomidor koktajlowy 60 g Pomidor koktajlowy 60 g 40 g (SOJ,)
Roszponka 20 g Pomidor koktajlowy 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Pomidor koktajlowy 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Roszponka 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Roszponka 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Banan 1szt. 1 szt
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami [Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami [Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami |Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami |Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
*() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
B PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski z PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
5 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 200 g olejem* 200 g
= olejem* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Mieso drobiowe gotowane z udzca Kompot owocowy* b/c 250 ml Mieso drobiowe gotowane z udzca Sos bolonski z migsa wp () - dieta 150 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ, SEL))
kurczaka 100 g kurczaka 100 g
g2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z fasoli 50 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S [Pasta z fasoli 50 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
- | Serek homo. naturalny 40 g (MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 60 g wedzona parzona 100 g (SOJ.)
2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maso extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ.)

Safata zielona 5g

E: 2481.79 kcal; B: 111.91 g; T: 74.09 g;
Kw. t. nasy.: 29.48 g; W: 348.13 g; W tym
cukry: 71.41 g; Bt.: 30.82 g; Sdl: 6.91 g;

E: 2425.03 kcal; B: 106.92 g; T: 71.40 g;
Kw. tt. nasy.: 29.58 g; W: 344.18 g; W tym
cukry: 68.40 g; Bt.: 18.81 g; Sdl: 8.03 g;

E: 2347.71 kcal; B: 112.22 ¢; T: 73.39 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g; W: 320.01 g; W tym
cukry: 49.21 g; Bt.: 38.91 g; S4l: 6.54 g;

E: 2306.83 kcal; B: 106.71 g; T: 58.45 g;
Kw. t. nasy.: 15.77 g; W: 343.97 g; W tym
cukry: 68.22 g; Bt.: 18.81 g; Sdl: 8.07 g;

E: 2626.81 kcal; B: 116.56 g; T: 78.37 g;
Kw. t. nasy.: 33.29 g; W: 369.80 g; W tym
cukry: 80.45 g; Bt.: 20.73 g; Sdl: 9.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE))
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

209

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g

JAJ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

209

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT.)

209

% Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g |Dzem 30g Dzem 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Dzem 30g Dzem 30g
5 Gruszka 1szt. 150 g Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 60 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 60 g
Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, [Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, [Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki () 200 g
S |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
O|SEL,) SEL) SEL)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
100 g 100 g
L Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 509 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g |(JAJ, MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-8 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |(JAJ, MLE,) Twarég potttusty 40 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g
= (JAJ. MLE)) Twarég pottusty 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g Twarég potttusty 40 g (MLE,) (JAJ. MLE))
2 |Ser zoty 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Papryka konserwowa 60 g Brokut gotowany* 60 g Twar6g potttusty 40 g (MLE,)
Papryka konserwowa 60 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2422.11 kcal; B: 98.27 g; T: 93.23 g;
Kw. #. nasy.: 40.60 g; W: 312.08 g; W tym
cukry: 63.74 g; Bt.: 28.74 g; S6I: 7.15 g;

E: 2330.61 kcal; B: 93.99 g; T: 79.67 g;
Kw. . nasy.: 33.49 g; W: 322.61 g; W tym
cukry: 69.92 g; Bt.: 28.50 g; Sél: 5.84 g;

E: 2157.29 kcal; B: 90.80 g; T: 78.02 g;
Kw. t. nasy.: 31.50 g; W: 289.84 g; W tym
cukry: 67.39 g; Bt.: 37.59 g; S61: 6.22 g;

E: 2186.61 kcal; B: 94.45 g; T: 62.86 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; W: 324.18 g; W tym
cukry: 68.73 g; Bt.: 29.16 g; S6I: 7.03 g;

E: 2534.92 kcal; B: 109.20 g; T: 88.27 g;
Kw. #. nasy.: 36.02 g; W: 338.96 g; W tym
cukry: 75.95 g; Bt.: 28.83 g; S¢l: 6.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-17 sobota

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

1Ty

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Shiadaniowa drobiowa- produkt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalne; Sniadaniowa drobiowa- produkt
$1(509 (S04 drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 909 (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej
-8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 509 (SOJ.) 50 g (SOJ.) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |100 g (SOJ,)
- |Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Safata zielona 20 g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1zt Jabtko 1'szt 1szt
5 Mandarynka 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
- | Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ,
8 [fasola 300 g (SEL.) SEL,) SEL,) SEL, SEL,
O |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko 200 g
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009 2009 200 g 2009 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
L Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ. GLUZYT.) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio {rozdrobniony parzony, wedzony 50 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
« | rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 90 g
'©'(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |OZI. MLE, SEL.GOR, SEZ.) OZI, MLE, SEL, GOR. SEZ,) Twardg pottusty 40 g (MLE.) OZI. MLE. SEL, GOR. SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR. SEZ,)
Ser topiony 50 g (MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g Twarég pétttusty 40 g (MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt |Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
£ Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2211.67 kcal; B: 79.56 g; T: 85.59 g;
Kw. tt. nasy.: 33.98 g; W: 292.98 g; W tym
cukry: 56.83 g; Bt.: 34.86 g; Sol: 10.56 g;

E: 2152.50 kcal; B: 86.49 g; T: 70.57 g;
Kw. tt. nasy.: 27.26 g; W: 306.26 g; W tym
cukry: 56.44 g; Bt.: 26.62 g; Sél: 8.48 g;

E: 2162.60 kcal; B: 97.82 g; T: 73.30 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37 g; W: 293.93 g; W tym
cukry: 63.22 g; Bt.: 38.58 g; S61: 8.91 g;

E: 1986.15 kcal; B: 84.16 g; T: 55.41 g;
Kw. tt. nasy.: 13.60 g; W: 302.76 g; W tym
cukry: 56.97 g; Bt.: 29.34 g; S6I: 9.74 g;

E: 2331.60 kcal; B: 103.15g; T: 81.04 g;
Kw. tt. nasy.: 30.18 g; W: 312.34 g; W tym
cukry: 57.24 g; Bt.: 27.38 g; S6l: 10.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-02-18 niedziela

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Papryka konserwowa 60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Hummus 30 g (SEZ,)
Salata zielona 5¢

-2 [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  (Ser zotty 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.) |Papryka konserwowa 60 g Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
- [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
0 |40 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt (40 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g 40 g (S0OJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt 40 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Safata zielona 20 g 40 g (SOJ,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
- | Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120 g
% |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Kapusta zasmazana () 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
L Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 159 (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potgczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
« |Pomidor 60 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ,) surowcdw wieprzowych z potgczonych surowcdw wieprzowych z potgczonych
‘©'|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 60 g kawatkéw miesa parzona 40 g (SOJ.) kawatkéw miesa parzona 40 g (SOJ.)
] Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Brokut gotowany* 80 g Pomidor 60 g
Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
pietruszki 40 g (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt pietruszki 40 g (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mix satat 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Mix satat 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Pasta z twarogu i siemienia z natkg
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) pietruszki 40 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE,)
Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Masto 83% #. 5 g (MLE,)

E: 252416 kcal; B: 96.25 g; T: 94.78 g; E: 2130.17 kcal; B: 96.92 g; T: 52.41 g; E: 2401.65 kcal; B: 117.86 g; T: 81.21¢g; |E: 2019.19 keal; B: 97.56 g; T: 39.39 g; E: 2289.21 kcal; B: 113.28 g; T: 66.87 g;
Kw. tt. nasy.: 36.86 g; W: 330.62 g; W tym [Kw. tt. nasy.: 26.39 g; W: 323.46 g; W tym [Kw. t. nasy.: 39.82 g; W: 314.39 g; W tym |Kw. t. nasy.: 12.49 g; W: 324.89 g; W tym |Kw. t!. nasy.: 35.88 g; W: 315.81 g; W tym
cukry: 74.96 g; Bt.: 30.22 g; S4: 8.13g;  |cukry: 72.78 g; Bt.: 21.44 g; S4l: 6.61g;  |cukry: 60.19 g; Bt.: 32.50 g; Sdl: 9.45g;  |cukry: 73.19 g; Bt.: 22.89 g; Sdl: 6.63 g;  |cukry: 70.83 g; Bt.: 21.44 g; Sdl: 7.54 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



