Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

przys.weglowodanéw ttuszczu
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetkas) 1szt

Safatazielona 20 g

Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Twarozek 409 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

Blél;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU

Y&,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szgnka %’ca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g(S0J,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

M_L

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g(S0J.)

Twarozek 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
100 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Mandarynka 1 szt

509 (GLU

11 SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

szt

3 - Mus z jabtek () zic 200 g Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Makaronz serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) |Makaronz serem 3509 (GLU PSZ, MLE,)
-8 [ .= [Makaronz serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) (Mus z jabtek () z/c 200g 80 g Mus z jabtek () z/c 200g Mus z jabtek () z/c 200 g
S |8 |Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
= Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
pry Kompot owocowy* b/c 250 ml
il =) Budéﬁ o0 smaku $mietankowym b/c 150 ml
N (MLE,)
o Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
-8 | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony 50 Ser 20ty 409 (MLE,) rozdrobniony parzony 40g rozdrobniony parzony 80¢
2 |rozdrobniony parzony 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natka
2 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml pietruszki 409 (MLE.)
pietruszki 409 (MLE,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Safatazielona 20 g
Pomidor 60 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml pietruszki 409 (MLE,) pietruszki 409 (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2280.75 kcal; Biatko
ogdtem: 100.95 g; Tluszcz: 52.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.92 g; Weglowodany ogétem:
363.67 g; W tym cukry: 61.29 g; Btonnik pok.:

3242 ; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.27 g; Ttuszcz: 49.45 g; Kw. t.
nasy.: 27.60 g; Weglowodany ogétem:
362.71 g; W tym cukry: 63.77 g; Btonnik pok.:
25.03 g; S4l: 5.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2301.18 kcal; Biatko
ogbtem: 118.96 g; Tluszcz: 75.65 g; Kw. th.
nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogétem:

300.97 g; W tym cukry: 58.35 g; Btonnik pok.:

42.79 g S61: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.96 kcal; Biatko
ogétem: 92.55 g; Ttuszcz: 36.81 g; Kw. th.
nasy.: 13.88 g; Weglowodany ogétem:
398.14 g; W tym cukry: 92.79 g; Btonnik pok.:
26.53 g; SOl: 5.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2393.84 kcal; Biatko
ogbtem: 113.74 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. th.
nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogétem:
376.49 g; W tym cukry: 65.71 g; Btonnik pok.:
25.36 g; S6l: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Hummus 40g (SEZ)

Mix satat 209

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT1,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Twarozek 409 (MLE,)

Mix satat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Hummus 40g (SEZ)

Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Twarozek 40g (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Mix satat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 80 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Twarozek 409 (MLE,)

Mix safat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna eksgvresowa bic 250 ml

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

< Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
S Suréwka z selerai jabtka zolejem () 100 g |JECZ) Suréwka z selerai jabtka zolejem () 100 g |JECZ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200
= §SEL ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 §SEL ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 |g
2 uréwka z kapusty pekiniskiej z papryka, g urdwka z kapusty pekinskiej z papryka, g Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 kukurydza i olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml kukurydza i olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
§' Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
& 2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb miesz_aw pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

-8.|Ogérek kiszony 60 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Safatazielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. OZI, MLE, SEL, |Cukier 4g (saszetka) 1 szt
2 [Cukier 4g (saszetka) 1szt Ser mozzarellakulki 40 g (MLE,) GOR, SEZ) Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)

Ser mozzarellakulki 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus 'o%urt&zboza iowoce lesne 100g 1 szt

(MLE, GLU OW,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2398.82 kcal; Biatko
ogotem: 97.88 g; Tluszcz: 84.58 g; Kw. t.
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogétem:
318.55 g; W tym cukry: 50.76 g; Btonnik pok.:
30.34 g; S6l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.67 g; Thuszcz: 77.12 g; Kw. t.
nasy.: 32.16 g; Weglowodany ogétem:
326.75 g; W tym cukry: 60.22 g; Btonnik pok.:
28.98 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.70 kcal; Biatko
ogotem: 100.06 g; Thuszcz: 85.10 g; Kw. tt.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem:
309.47 g; W tym cukry: 64.98 g; Btonnik pok.:
34.53 g; S6l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.40 kcal; Biatko
ogotem: 87.06 g; Thuszcz: 52.53 g; Kw. t.
nasy.: 11.38 g; Weglowodany ogétem:
327.59 g; W tym cukry: 58.38 g; Btonnik pok.:
28.12.g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.52 kcal; Biatko
ogotem: 111.89 g; Thuszcz: 84.52 g; Kw. tt.
nasy.: 34.70 g; Weglowodany ogétem:
341.59 g; W tym cukry: 66.17 g; Btonnik pok.:
24.39 g; S6l: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-20 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Blélga) graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ., MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g ésaszetka) 1szt

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

118N

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
JAJ, GOR,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
JAJ, GOR,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU

PSZ,
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ _GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkas)

Pomidor 60 g

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 709
(RYB,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 709

100 g (GLU

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

; 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 150 g

-8 [Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 70g |Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 709 |Twar6g pottusty 40 g (MLE,) (RYB,) (RYB,)
= |(RYB,) (RYB,) Safatazielona 20 g Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
32 [Twar6g pottiusty 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkas)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

1szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2131.90 kcal; Biatko
ogbtem: 97.82 g; Thuszcz: 70.37 g; Kw. .
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogétem:
286.42 g; W tym cukry: 51.28 g; Btonnik pok.:
25.63 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.13 keal; Biatko
ogétem: 90.97 g; Ttuszcz: 62.47 g; Kw. th.
nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogétem:
333.54 g; W tym cukry: 82.55 g; Btonnik pok.:
29.14 g; S61: 6.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2157.06 kcal; Biatko
ogotem: 102.82 g; Ttuszcz: 71.53 g; Kw. tt.
nasy.: 29.02 g; Weglowodany ogétem:
290.06 g; W tym cukry: 57.54 g; Btonnik pok.:
33.62 g; S4l: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.29 kcal; Biatko
ogétem: 89.39 g; Ttuszcz: 35.54 g; Kw. th.
nasy.: 9.30 g; Weglowodany ogdtem: 325.60
g; W tym cukry: 82.08 g; Btonnik pok.: 28.85
g; S6l: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2320.02 kcal; Biatko
ogbtem: 108.67 g; Ttuszcz: 60.86 g; Kw. th.
nasy.: 27.85 g; Weglowodany ogétem:
349.02 g; W tym cukry: 86.09 g; Btonnik pok.:
31.65¢; S4l: 6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-21 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,) GLU OW,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GLU OW.) GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkag

Roszponka 209

Pomidor 60 g

Mandarynka 1 szt

1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

GOR, SEZ,)
Mandarynka 1 szt

PSZ GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkag

Pomidor 60%

Roszponka 20g

Banan 1szt. 1 szt

1szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE,

(]
'S |parzony, wedzony 409 (SOJ, moze Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |dodatkiem W|eprzowmy $rednio rozdrobniony Roszponka 20g dodatkiem W|eprzowmy $rednio rozdrobniony dodatkiem W|eprzowmy $Srednio rozdrobniony
5 parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
Sertopiony 50 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |dodatkiem wieprzowiny $Srednio rozdrobniony zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL.
Roszponka 20g GOR, SEZ,) parzony, w zorB/ 409 (SOJ, moze GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
Pomidor 60 g zawierac: SZ, JAJ OZI, MLE, SEL, Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Roszpon a 209

Mandarynka 1 szt

11 SN

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL, GLU2YT,) SEL,) SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka —[Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ,) 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU

JECZ)

Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU

JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Safatka szwedzka () 100 g (GOR,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
9(80J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

q(S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 40 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
(S04

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

q(S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 80

9(S0d4)

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

100 g (GLU

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2262.85 kcal; Biatko
ogotem: 97.31 g; Tluszcz: 79.43 g; Kw. t.
nasy.: 35.84 g; Weglowodany ogétem:
302.89 g; W tym cukry: 49.45 g; Btonnik pok.:
32.219; S61:9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.30 kcal; Biatko
ogotem: 91.96 g; Tiuszcz: 68.74 g; Kw. t.
nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogotem:
290.82 g; W tym cukry: 45.97 g; Btonnik pok.:
25.90 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.86 kcal; Biatko
ogotem: 99.20 g; Tluszcz: 75.33 g; Kw. t.
nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogétem:
322.01 g; W tym cukry: 51.25 g; Btonnik pok.:

39.14 g; S4l: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.57 kcal; Biatko
ogotem: 93.71 g; Tluszcz: 56.31 g; Kw. t.
nasy.: 13.32 g; Weglowodany ogotem:
331.57 g; W tym cukry: 74.99 g; Btonnik pok.:
25.75 g; S6l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.37 kcal; Biatko
ogotem: 95.21 g; Tluszcz: 85.53 g; Kw. t.
nasy.: 36.44 g; Weglowodany ogétem:
295.44 g; W tym cukry: 46.45 g; Btonnik pok.:
24.18 g; Sol: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) MLE,) MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLU |Masto extra82% 15 g (MLE.) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE)) PSZ, GLU ZYT)) Twarozek 50 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE))

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Ser z0tty 409 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.) JAJ, MLE,) Rukola 20 g PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.)

Twarozek 509 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka Swieza 609 Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 30g Twarozek 509 (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g Dzem 30g Dzem 30g

Ser z0tty 409 (MLE.)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Papryka $wieza 609

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Twarozek 1009 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Rukola 20 g

Pomidor 60 g

11 SN

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mintaj panierowany kostka 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)
Ryba gotowana (Miruna) 1009 (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB.)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 1009 (RYB,)

o GLU Ryba gotowana (Miruna) 100g ( RYB.)
@ PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
L' 8 |Ziemniaki gotowane () 200 Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g
o | & [Bukiet jarzyn oprészany z olelem () 1009  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) L,) (GLUPSZ, SEL,)
oH gGLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonejz olejem () 100 [Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e atatka z kapusty czerwonejz olejem () 100 g
S Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, |Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 150 g
-3.|Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g EJAJ.x MLE,& . Pomidor koktajlowy 609 MLE,) . }JA.[, MLE,)
= gJAJ MLE,) omidor koktajlowy 60 g Safatazielona 20 g Pomidor koktajlowy 60g omidor koktajlowy 60 g
2 [Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Cukier 4g (saszetka? 1szt
Safatazielona 20 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Satatazielona 20 g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2304.91 kcal; Biatko
ogotem: 91.48 g; Tluszcz: 76.64 g; Kw. t.
nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogétem:
326.83 g; W tym cukry: 76.67 g; Btonnik pok.:
28.23 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.56 kcal; Biatko
ogotem: 96.04 g; Ttuszcz: 60.52 g; Kw. t.
nasy.: 26.01 g; Weglowodany ogétem:
328.61 g; W tym cukry: 86.29 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2170.55 kcal; Biatko
ogotem: 110.02 g; Thuszcz: 67.02 g; Kw. t.
nasy.: 32.98 g; Weglowodany ogétem:
298.78 g; W tym cukry: 61.84 g; Btonnik pok.:

29.09 g; S6l: 6.88 g;

36.35g; S4l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.43 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Ttuszcz: 50.64 g; Kw. t.
nasy.: 13.09 g; Weglowodany ogétem:
316.82 g; W tym cukry: 80.50 g; Btonnik pok.:
30.11 g; SOl: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.84 kcal; Biatko
ogotem: 117.80 g; Thuszcz: 72.78 g; Kw. t.
nasy.: 30.60 g; Weglowodany ogétem:
325.28 g; W tym cukry: 81.66 g; Btonnik pok.:
28.99 g; Sol: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Mix satat 209

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE&,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Mix satat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 109 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Mix satat 209

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( M&
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

i drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |[Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Shiadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
< (g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 [drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 100
- |Ugorek kiszony 6U g 929, g(20J, 929, g(29J,
: % brek ki 60 { J%l J{ J,
-« |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Mix satat 20g Pomidor 50 g Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Mix safat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 ggGLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane () 2

0g

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kolacja

Pasta z soczewicy czerwonej 70 2g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g ésaszetka) 1szt

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

Safatazielona 20 g
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

§ g Kompot owocowy* b/c 250 ml g Kompot owocowy™ b/c 250 ml
=} Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
9 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3|8 Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)
§ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ. GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z | Twarozek 40 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 100 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

Pomidor 60 g GOR, SEZ) Salata zielona 20 g GOR. SEZ,) GOR, SEZ,)
Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkag) 1 szt

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2050.38 kcal; Biatko
ogotem: 85.56 g; Tluszcz: 65.20 g; Kw. t.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem:
293.83 g; W tym cukry: 46.75 g; Btonnik pok.:
32.20 g; S4l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.25 kcal; Biatko
ogotem: 78.95 g; Thuszcz: 64.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.23 g; Weglowodany ogétem:
289.71 g; W tym cukry: 51.18 g; Btonnik pok.:
27.94 g; S6I: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.91 g; Thuszcz: 69.13 g; Kw. t.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem:
316.83 g; W tym cukry: 45.90 g; Btonnik pok.:
38.50 g; S4l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.98 kcal; Biatko
ogotem: 78.64 g; Tuszcz: 51.34 g; Kw. t.
nasy.: 12.41 g; Weglowodany ogétem:
289.06 g; W tym cukry: 50.70 g; Btonnik pok.:
27.81g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.25 kcal; Biatko
ogotem: 99.90 g; Thuszcz: 75.30 g; Kw. t.
nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogétem:
295.88 g; W tym cukry: 53.39 g; Btonnik pok.:
28.20 g; Sol: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Papryka konserwowa 609

Safata zielona 20 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
509 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Elélga graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE.)

Papryka konserwowa 609

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
509 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Salfatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 809 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Obiad

§%SLOS zzacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Ziemniaki gotowane () 200 g
186166wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

E%iélzzacierkq () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g
Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

g%iétzzacierkq () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
Ziemniaki gotowane () 200 g
186166wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros¢t z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
Ziemniaki gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ. SEL, GOR.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 40 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (S0J,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 40 g (S0J,)
Pomidor 60 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 40g EMLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa parzona 40 g (S0J,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2295.70 kcal; Biatko
ogotem: 103.66 g; Ttuszcz: 89.53 g; Kw. tt.
nasy.: 42.13 g; Weglowodany ogétem:
281.30 g; W tym cukry: 73.72 g; Btonnik pok.:

27.41g; S6l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.27 kcal; Biatko
ogotem: 90.72 g; Thuszcz: 59.07 g; Kw. t.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
299.07 g; W tym cukry: 76.09 g; Btonnik pok.:
22.39g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.90 kcal; Biatko
ogotem: 112.80 g; Thuszcz: 79.63 g; Kw. tt.
nasy.: 38.59 g; Weglowodany ogétem:
281.89 g; W tym cukry: 52.61 g; Btonnik pok.:
35.13 g; Sdl: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.72 kcal; Biatko
ogotem: 89.43 g; Thuszcz: 45.80 g; Kw. t.
nasy.: 13.23 g; Weglowodany ogétem:
298.25 g; W tym cukry: 75.91 g; Btonnik pok.:
22.39g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.46 kcal; Biatko
ogotem: 108.13 g; Thuszcz: 81.18 g; Kw. tt.
nasy.: 42.06 g; Weglowodany ogétem:
292.40 g; W tym cukry: 74.14 g; Btonnik pok.:
22.39g; S6l: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Rukola 20 g

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Ogorek kiszony 60 g

Rukola 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g ésaszetka) 1szt

Pomidor 60 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

2 blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych

S [kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 [kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50
S (g(S0J.) kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 |9 (SOJ.) 9(S0J.) %(SOJ,)

& |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) g(S0J, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rukola 20 g ukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 60 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,)

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,)

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)

wedzona, parzona 30 g (SOJ,)
Salata zielona 5 g

& |Ryz namleku obiad 300 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 2009 Sos bazyliowy () 100 ml gGLU PSZ, SEL,) [Musz jablek () zc 200g Mus z jabtek () z/c 200 g
3 | 8 |Musz jablek () zic 200g Kompot owocowy* bic 250 ml Ryz na sypko (brazowy) 2009 Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka zydowska z olejemb/c () 200g
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
§_ o Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 150 ml
3 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
< PSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 |g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 |Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50
Pasta z twarogu i siemienia z koperkiem 50 [q (MLE.) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem  |g (MLE,) g (MLE.)
o |9 (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych Pomidor 60 g Pomidor 60 g
'©'|Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 40 g(S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
2 surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow miesa parzona 40 g(S0J,) Pomidor 60 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt (MLE,)
kawatkéw migsa parzona 40 g (S0J,) Pomidor 60 g Safatazielona 20 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml surowcow wieprzowych z potaczonych Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw migsa parzona 40g(S0J,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g surowcow wieprzowych z potaczonych
Cukier 4g (saszetka) 1 szt kawatkéw migsa parzona 40 g(S0J.)
Safatazielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
g Szynka doskonata w smaku wieprzowa

Warto$¢ energetyczna: 2310.52 kcal; Biatko
ogbtem: 81.60 g; Thuszcz: 59.06 g; Kw. t.
nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogétem:
377.07 g; W tym cukry: 61.35 g; Btonnik pok.:
32.67 g; S4l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.41 kcal; Biatko
ogétem: 73.47 g; Ttuszcz: 55.81 g; Kw. th.
nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem:
376.07 g; W tym cukry: 64.92 g; Btonnik pok.:
26.80 g; S4l: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.00 kcal; Biatko
ogotem: 108.71 g; Ttuszcz: 87.12 g; Kw. tt.
nasy.: 34.63 g; Weglowodany ogétem:
316.58 g; W tym cukry: 52.58 g; Btonnik pok.:
37.43 g; S4l: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.21 keal; Biatko
ogétem: 67.01 g; Ttuszcz: 38.41 g; Kw. th.
nasy.: 13.76 g; Weglowodany ogétem:
382.51 g; W tym cukry: 70.09 g; Btonnik pok.:
27.90 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.63 kcal; Biatko
ogbtem: 80.73 g; Thuszcz: 59.94 g; Kw. .
nasy.: 31.40 g; Weglowodany ogétem:
414.76 g; W tym cukry: 80.70 g; Btonnik pok.:
27.31g; S6l:6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

przys.weglowodanéw ttuszczu
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU MLE,) MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) PSZ, GLU ZYT)) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) PSZ, GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

% parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
S |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
s Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Papryka konserwowa 609 Pomidor 60 g Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 60 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Papryka konserwowa 609 Pomidor 60 g Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Kolacja

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 70g (SEL,

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

udziec () 709 (SEL,)

Twarozek 409 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Twarozek 409 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

udziec () 709 (SEL,)

Twarozek 409 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

'8 |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
% | 8 |Kaszagryczana 200g PSZ, JAJ,{ Kasza gryczana 200g PSZ, JAJ,{ Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU
S Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 100 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 100 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,)
= g (MLE, Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU|g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
& Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml PSZ)
38 Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
N
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego |udziec () 709 (SEL.) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

udziec () 1009 (SEL,)

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy ; migdat50g 1 szt( ORZ,

moze zawieraé:

ZI, MLE, SEZ

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr.parz 25¢

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2617.57 kcal; Biatko
ogotem: 108.20 g; Thuszcz: 83.54 g; Kw. tt.
nasy.: 44.19 g; Weglowodany ogétem:
354.44 g; W tym cukry: 87.71 g; Btonnik pok.:
50.41 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.71 kcal; Biatko
ogotem: 99.67 g; Tluszcz: 75.42 g; Kw. t.
nasy.: 41.80 g; Weglowodany ogétem:
362.84 g; W tym cukry: 86.92 g; Btonnik pok.:
46.58 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.41 kcal; Biatko
ogotem: 119.24 g; Thuszcz: 83.87 g; Kw. t.
nasy.: 36.88 g; Weglowodany ogétem:
376.26 g; W tym cukry: 61.93 g; Btonnik pok.:
43.38 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.01 kcal; Biatko
ogotem: 99.37 g; Thuszcz: 61.12 g; Kw. t.
nasy.: 27.90 g; Weglowodany ogétem:
363.14 g; W tym cukry: 89.56 g; Btonnik pok.:
48.49 g; S6l: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.03 kcal; Biatko
ogotem: 111.18 g; Thuszcz: 76.96 g; Kw. t.
nasy.: 35.23 g; Weglowodany ogétem:
364.17 g; W tym cukry: 89.97 g; Btonnik pok.:
33.14 g; S6l: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-27 éroda

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Hummus 409 éS_EZL)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g

(S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkag 1szt

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

509 (GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo o smaku wanilinowym 50 g

(S0J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetkag 1szt

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Masto extra82% 15¢ (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2 |Safata zielona ~ 20 g (MLE,) Hummus 40 (SEZ, MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1szt

S |Pomidor 60 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Gruszka 1szt. 150 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Ser zotty 509 (MLE,)

S [Gruszka 1szt. 150 g surowcow wieprzowych z potaczonych Salata zielona 20 g surowcow wieprzowych z potaczonych Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
& [Herbata czama ekspresowa bic 250 ml kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 50 g |Pomidor 60 g kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g |surowcow wieprzowych z potaczonych

kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 50 g
(S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

11 SN

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Eskalopka z udzca kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

l\gliggo drobiowe gotowane z udzca kurczaka
9

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE,

GOR,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

—
o

g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mlesza szenno-zytni 100
Chieb ™ Yy p y 9(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL
GOR, SEZ)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

U|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
PSZ GLU Y% i g 9 (6Ll
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL
GOR, SEZ)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

U (Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

150 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2420.47 kcal; Biatko
ogbtem: 93.36 g; Ttuszcz: 94.95 g; Kw. .
nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogétem:

310.41 g; W tym cukry: 57.72 g; Btonnik pok.:

30.68 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.73 keal; Biatko
ogétem: 90.18 g; Ttuszcz: 48.79 g; Kw. th.
nasy.: 23.52 g; Weglowodany ogétem:
297.42 g; W tym cukry: 51.22 g; Btonnik pok.:
25.85g; S6l: 7.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.69 kcal; Biatko
ogdtem: 103.21 g; Thuszcz: 80.85 g; Kw. th.
nasy.: 35.94 g; Weglowodany ogétem:

310.55 g; W tym cukry: 55.04 g; Btonnik pok.:

37.68 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.56 kcal; Biatko
ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 37.88 g; Kw. th.
nasy.: 10.10 g; Weglowodany ogétem:
291.35 g; W tym cukry: 47.03 g; Btonnik pok.:
20.759; S6l: 7.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.99 kcal; Biatko
ogotem: 117.14 g; Ttuszcz: 78.80 g; Kw. tt.
nasy.: 39.63 g; Weglowodany ogétem:

319.92 g; W tym cukry: 62.88 g; Btonnik pok.:

26.28 g; S6l: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,
Pomidor koktajlowy 60 g

Roszponka 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor koktajlowy 60 g

Roszponka 20g

Mandarynka 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 60 g

Roszponka 209

Mandarynka 1 szt

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Roszponka 209

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
100 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor koktajlowy 60 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Roszponka 20g

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

11 SN

Kefir 2% 200 ml (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE. SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kolacja

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiow;,parzonyw ostonce niejadalnej 50

9(S0J,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 60

%alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 60 g

Safatazielona 20 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 80

g(SOJ,
atatka z buraczkow i jabtka z olejem () 60

%alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

=}
@ = [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml(GLUPSZ, SEL,) |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
g © Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,)
N Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
S g g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
M= Jabtko 1 szt 1 szt
o
N Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [PSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z fasoli 60 g Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 100
9(S0J.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
MLE

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 60
g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2229.30 kcal; Biatko
ogotem: 115.96 g; Thuszcz: 62.67 g; Kw. t.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem:
311.19 g; W tym cukry: 60.71 g; Btonnik pok.:
37.41 g; SOl: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.73 kcal; Biatko
ogotem: 110.25 g; Ttuszcz: 63.78 g; Kw. .
nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogétem:
302.97 g; W tym cukry: 58.92 g; Btonnik pok.:
23.60 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.78 kcal; Biatko
ogotem: 123.73 g; Thuszcz: 65.73 g; Kw. t.
nasy.: 26.71 g; Weglowodany ogétem:
316.68 g; W tym cukry: 71.05 g; Btonnik pok.:
45.06 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.01 kcal; Biatko
ogotem: 108.26 g; Ttuszcz: 50.79 g; Kw. .
nasy.: 13.62 g; Weglowodany ogétem:
338.35 g; W tym cukry: 87.66 g; Btonnik pok.:
24.98 g; S6l: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.07 kcal; Biatko
ogotem: 129.36 g; Thuszcz: 77.31 g; Kw. t.
nasy.: 31.47 g; Weglowodany ogétem:
329.74 g; W tym cukry: 77.67 g; Btonnik pok.:
23.63 g; Sol: 9.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

przys.weglowodanéw ttuszczu
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, (Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |MLE.) MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLU |PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLU
JAJ, MLE)) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) PSZ GLU ZYT,)) PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Dzem 30¢ JAJ. MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 30g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 30g

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

wedzona parzona 40 g ( SOJA”
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 30g

Gruszka 1szt. 150 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt JAJ, MLE,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 20 g Pomidor 60 g
Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,) Cukier 4g (saszetkag 1szt Pomidor 60 g Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g
Pomidor 60 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g(S0J,)

11 SN

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem 8 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

szt

o tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
2ls Ziemniaki gotowane () 200 g tosos pieczony 80g 80 8 (RYB, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane 8 200 g Ziemniaki gotowane 8 200 g

o | .8 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 \évarzs)lwa po grecku () 200 g(GLUPSZ,  |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 \éVarzywa po grecku () 200 g(GLUPSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ.
& [o]9 SEL, g SEL, SEL,

g Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ. Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

ql' =", —_—1

% Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Pastazjajz koperkiem -dieta 50 g(JAJ, |MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-3 [MLE, MLE, Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) wedzona parzona 50 g iSOJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,

= Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Papryka konserwowa 609 Serek homo. naturalny MLE)

x [Papryka konserwowa 60 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g

Pomidor 60 g
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2458.63 kcal; Biatko
ogotem: 89.86 g; Tluszcz: 87.71 g; Kw. t.
nasy.: 37.55 g; Weglowodany ogétem:
338.87 g; W tym cukry: 64.22 g; Btonnik pok.:
28.02 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.90 kcal; Biatko
ogotem: 91.23 g; Tluszcz: 72.46 g; Kw. t.
nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogétem:
345.12 g; W tym cukry: 68.43 g; Btonnik pok.:
28.98 g; S6l: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.87 kcal; Biatko
ogotem: 91.34 g; Tluszcz: 83.25 g; Kw. t.
nasy.: 35.79 g; Weglowodany ogdtem:

301.05 g; W tym cukry: 53.62 g; Btonnik pok.:

36.00 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.23 kcal; Biatko
ogotem: 90.49 g; Tluszcz: 55.52 g; Kw. t.
nasy.: 12.52 g; Weglowodany ogétem:
350.11 g; W tym cukry: 67.27 g; Btonnik pok.:
28.61g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.94 kcal; Biatko
ogotem: 107.52 g; Thuszcz: 81.56 g; Kw. t.
nasy.: 30.40 g; Weglowodany ogétem:
352.72 g; W tym cukry: 73.15 g; Btonnik pok.:
29.00 g; S6l: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-30 sobota

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT))

-2 | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

5 |Ser kremowy topiony 25g trojkat Ementaler [ Twarozek z koperkiem 90 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 90 g (MLE.,) Twarozek z koperkiem 90 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 140 g (MLE,)

f MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salfatazielona 20 g Pomidor 60 g

- |Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Safata zielona 20

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

118N

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g (GLU
PSZ, S0J, SEL,)

Kasza gryczana 200g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

gJAJ, GOR,)
uréwka z marchwi zolejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

gelerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU
PSZ SOJ, SEL,)

Kasza gryczana 200g

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU
PSZ S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU 7ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () |70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw () |Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw ()

Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw ()
70 g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

70 g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

70 g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

100 g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Mus jog

urt&zboza i owoce sadu 100g 1szt( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2195.24 kcal; Biatko
ogotem: 79.18 g; Tluszcz: 71.76 g; Kw. t.
nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogétem:
324.87 g; W tym cukry: 97.07 g; Btonnik pok.:
36.87 g; Sdl: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.48 kcal; Biatko
ogotem: 71.38 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. t.
nasy.: 22.96 g; Weglowodany ogétem:
344.31 g; W tym cukry: 99.89 g; Btonnik pok.:
38.71 g; Sal: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.96 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. t.
nasy.: 24.74 g; Weglowodany ogétem:
323.28 g; W tym cukry: 74.92 g; Btonnik pok.:

43.54 g; S6l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.28 kcal; Biatko
ogotem: 71.17 g; Tluszcz: 45.91 g; Kw. t.
nasy.: 9.15 g; Weglowodany ogétem: 344.10
g; W tym cukry: 99.71 g; Btonnik pok.: 38.71
g; S6l: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.38 kcal; Biatko
ogotem: 79.76 g; Tluszcz: 65.52 g; Kw. t.
nasy.: 24.56 g; Weglowodany ogétem:
353.47 g; W tym cukry: 103.95 g; Blonnik
pok.: 40.67 g; Sél: 5.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WILK 1 Podstawowa

BB- WILK 2 Latwo strawna

BB- WILK 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

BB- WILK 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

BB- WILK 9 Bogatobiatkowa

2024-03-31 niedziela

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509 (SOJ, moze

Safatazielona 20 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,)
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze

50 g (GLU

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

50 g (GLU

2 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |parzony, wedzony 50 g(SOJ, moze dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |parzony, wedzony 100 g (SOJ, moze

S |GOR, SEZ)) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |parzony, wedzony 509 (SOJ, moze GOR, SEZ,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL.

8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) GOR, SEZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |Jogurttruskawkowy 150g 1 szt (MLE.) GOR, SEZ,)

& |Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GOR, SEZ) Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
szczypiorkiem 60 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g Pomidor 60 g

Safatazielona 20 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.

Zurek z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE

MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT1,) SEL,) SEL.)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cwikta z chrzanem () 100 g ( MLE, S02,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,

MLE,

9
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

9
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

g9
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 40 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 40g(S0J,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 409 (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 40 g(S0J,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 40g(S0J,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 40g(S0J,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

PN

Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy +

migdat50g 1 szt ( ORZ, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2311.36 kcal; Biatko
ogotem: 92.95 g; Thuszcz: 77.58 g; Kw. t.
nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogétem:
321.93 g; W tym cukry: 76.58 g; Btonnik pok.:
29.39 g; S6l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.13 kcal; Biatko
ogotem: 102.27 g; Ttuszcz: 61.78 g; Kw. .
nasy.: 35.72 g; Weglowodany ogétem:
320.46 g; W tym cukry: 48.83 g; Btonnik pok.:
35.58 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.96 kcal; Biatko
ogotem: 110.22 g; Thuszcz: 58.30 g; Kw. tt.
nasy.: 35.15 g; Weglowodany ogétem:
309.73 g; W tym cukry: 51.15 g; Btonnik pok.:
46.93 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.24 kcal; Biatko
ogotem: 99.61 g; Thuszcz: 44.77 g; Kw. t.
nasy.: 20.41 g; Weglowodany ogétem:
321.50 g; W tym cukry: 48.65 g; Btonnik pok.:

3558 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.99 kcal; Biatko
ogotem: 125.97 g; Thuszcz: 67.38 g; Kw. tt.
nasy.: 37.86 g; Weglowodany ogétem:
325.44 g; W tym cukry: 50.85 g; Btonnik pok.:
35.88 g; Sdl: 8.82 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



